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Beste medelid,  

Deze keer beginnen we deze nieuwsbrief met de aankondiging van een nieuwe manier van 

uitnodigen voor een activiteit. We ondervinden moeilijkheden bij verschillende leden die deze 

informatie of niet of in hun ‘ongewenste mails’ ontvangen. We werken aan een oplossing. 

Waar vind ik …?  

Voor onze vereniging: de uitnodigingen, het programma, een overzicht van onze activiteiten in 

2026, foto’s of een filmpje gemaakt tijdens diverse activiteiten, …??? 

We plaatsen als altijd de uitnodigingen op onze website. Hieronder worden de activiteiten 

aangekondigd, maar aan jou om onze website te bezoeken en de uitnodiging te openen om in te 

schrijven. Hierbij de link naar de website van Vl@s Boortmeerbeek met nog veel meer informatie 

over onze afdeling. 

Eén adres: https://www.vlasboortmeerbeek.be/    
 

Voor betalingen: BE86 9730 6733 9050 van VLAS SENIORENGYM – BOORTMEERBEEK  

Als je bij het bovenstaande moeilijkheden ondervindt stuur dan een berichtje naar 

admin@vlasboortmeerbeek.be 

Zaalactiviteiten 

In de maand augustus vervallen de lessen gym, dansmix, pilates en badminton wegens 

onbeschikbaarheid van de zaal of van de lesgever.  

Wandelen en fietsen 

De wandeltochten starten ook in de maand augustus om 9.30 u. en vinden plaats elke dinsdag tot 

eind augustus. De fietstochten vertrekken elke dondermiddag om 13.00 tenzij Leo een bericht 

uitstuurt dat het te warm wordt en het verplaatst wordt naar ’s morgens. Raadpleeg ons 

tweemaandelijks programma voor de juiste vertrekplaatsen.  

Petanque en kubb 

Op woensdagen 5 en 19 augustus, telkens vanaf 14.00 u., kun je komen deelnemen aan petanque. 

Op woensdag 26 augustus kun je kubb meespelen.     

Samenkomst weduwen en weduwnaars. 

Op maandag 10 augustus komen we om 14.00 u. weer samen in de Brasserie Bielief, 

Audenhovenlaan 60, Boortmeerbeek. Vanaf oktober organiseren we deze samenkomsten in het 

zaaltje van de bibliotheek in Boortmeerbeek, Blokstraat 2. Er zal koffie en water te verkrijgen zijn, 

hiervoor en voor gebruik van het zaaltje, vragen we een bijdrage van € 2,00 per persoon. 

Daguitstap Tongeren en Borgloon 

Op woensdag 12 augustus bezoeken we in de voormiddag het Belgisch Centrum voor 

Geleidehonden in Tongeren, met een gids. Waarna we naar Borgloon rijden voor de lunch in de 

Smaakfabriek, en om daarna een rondleiding te krijgen in het Fruitbelevingscentrum van de 

Stroopfabriek. Raadpleeg de uitnodiging op onze website, er zijn nog een paar plaatsen vrij, je kunt 

nog inschrijven tot 5 augustus. 

https://www.vlasboortmeerbeek.be/
https://www.vlasboortmeerbeek.be/
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Spaar een dopje, help een blindengeleidehondje! 

Voor ons bezoek aan het Belgisch Centrum voor Geleidehonden kunnen nog altijd dopjes van 

flessen melk, water, frisdrank, olie, azijn, afwasproducten, spuitbussen, shampoo, zalf enz. 

gespaard worden. Berenice heeft ondertussen al verschillende zakken, maar hoe meer hoe liever. 

Meebrengen kan op een van onze activiteiten of op de dag zelf. Alvast dank voor je medewerking. 

Zie ook op onze site het document met de toegelaten dopjes.    

Fiets-en-wandelweekend Zwartsluis 

Voor het sportief weekend trekken we dit jaar naar Zwartsluis in Nederland en verblijven we in 

Hotel Zwartewater. Voor zowel fietsers als wandelaars is er een schitterend programma 

samengesteld door Berenice, Leo, Hugo en Jef. De inschrijvingen zijn afgesloten.  

Daguitstap Mechelen 

Samen gaan we de nieuwe tentoonstelling ‘Thuis in Bourgondisch Mechelen’ bekijken, die 

momenteel in het museum Hof van Busleyden loopt. Na de lunch neemt een gids ons mee door 

Mechelen voor twee naar eigen keuze te bepalen wandelingen. Deze uitstap vindt plaats op 

vrijdag 25 september. De uitnodiging kun je raadplegen op onze website. 

Vorming Eerste hulp bij ongevallen 

Op woensdag 2 september start de 1ste van 3 vormingen EHBO. De eerste vorming wordt door 

een afgevaardigde van de Rode Kruisafdeling Haacht gegeven. Het onderwerp is huis-, tuin- en 

keukenongevallen. De volgende 2 lessen worden door Virginie Lodewyckx gegeven, werknemer bij 

noodcentrale 112. Deze vinden plaats op vrijdag 27 november en maandag 22 februari 2027. Voor 

inschrijving op de eerste vorming verwijzen we je naar onze website. 

Boortmeerbeek Feest! 

Geniet van optredens tijdens een gezellige namiddag vol ontmoetingen en activiteiten op zondag 6 

september tussen 14.00 u. en 18.00 u. op Boortmeerbeek Feest! aan de sporthal. Wij zullen er 

ook zijn met lekkere rijstpap. Kom zeker eens een kijkje nemen. 

Internationale Taptoe België in Oostende 

Vl@s Boortmeerbeek neemt deel aan de Internationale Taptoe België op zaterdag 3 oktober.  
Berenice heeft voor een bus, lekkere lunch en speciale locatie voor de afsluitdrink gezorgd. De 
inschrijvingen zijn succesvol afgesloten. 

Musical Hallo Radio 2! 

Studio 100 kondigt een gloednieuwe en groots opgezette musicalproductie aan.  

Met Hallo Radio 2! brengt het productiehuis, samen met Radio 2, een hartverwarmende musical 

die het publiek meeneemt naar de beginjaren van de grootste zender van Vlaanderen. De musical 

ademt de unieke sfeer van Radio 2 in de jaren ’70 uit, met muziek en artiesten die de zender mee 

groot maakten. Waar? In het Studio 100 Theater in Hofstade. Wij vragen jullie om zeker zaterdag 3 

april 2027 vrij te houden, de tickets moeten vóór 5 augustus 2026 besteld worden. De uitnodiging 

kun je raadplegen op onze website. 
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Code van de openbare weg  

Maandag 12 oktober geeft Berenice Duvillers een lezing over de veranderingen in de Code van de 
openbare weg. Vanaf volgend jaar veranderen er een paar regels en komen er nieuwe borden bij. Zij 
zet dit alles helder en simpel op een rij. Raadpleeg onze website voor de inschrijving. 

Basiscursus overstappen van Windows 10 

Guido Willekens gaat voor de laatste keer in 3 lessen uitleggen hoe te werken met Windows 11 en 

om zo makkelijker de overstap te maken naar Windows 12 die er weldra aankomt. 

Raadpleeg onze website om in te schrijven. 

Gezocht! 

Een vrijwilliger die onze activiteiten nog wat meer zichtbaarheid geeft. 

➢ Publicatie bevorderen van ‘speciale’ activiteiten die ook open zijn voor niet-leden.  
Dit in de regionale pers of in publicaties van Vl@s, zoals in het nationaal ledentijdschrift, ... 

➢ Onze jaarbrochure leggen bij beoefenaars van medische beroepen, bij handelszaken … 

Interesse? Hoe zie jij dit? Kunnen we dat dan samen bespreken? admin@vlasboortmeerbeek.be 

CM Urban Walk Brussel 

De CM Urban Walk Series leiden je in 2026 door de straten van enkele van de mooiste Belgische 

steden. Op een parcours van ongeveer 10 kilometer wandel je langs en door bijzondere 

gebouwen. Op je tocht ontdek je verborgen plekjes en leer je de stad op een unieke manier 

kennen. Zondag 6 december organiseert CM deze wandeling in Brussel. Het aantal inschrijvingen 

is beperkt, daarom vragen we je al of er interesse is om samen met Vl@s Boortmeerbeek te 

wandelen. Gelieve een bericht te sturen naar lutgart.selleslach@telenet.be als je graag zou 

meegaan. Meer informatie vind je op volgende link https://cmurbanwalkseries.be/nl/  

Club Rimpelloos 

Een aanrader van Vl@s Nationaal is de speciale podcastreeks van Club Rimpelloos. Hier komen 

senioren aan het woord — elk met een straf verhaal dat te gek klinkt om waar te zijn. Van wilde 

avonturen tot bizarre toevalligheden: ze brengen hun verhaal met volle overtuiging, maar … is het 

écht gebeurd, of pure zever? Het publiek mag oordelen!  

Een mix van humor, spanning en nostalgie, waarin ervaring en fantasie elkaar uitdagen. Want zeg 

nu zelf: wie gelooft er niet graag in een goed verteld verhaal? Luister, lach, en probeer te raden: 

waar of niet waar? Je kunt deze aflevering beluisteren op YouTube, Spotify of op volgende 

webpagina: https://www.vlasvzw.be/club-rimpelloos/ 

 

Met dank aan onze talrijke vrijwilligers.  

Vriendelijke groet en tot binnenkort op een Vl@s-activiteit.  

Redactie: Renée De Wit & Hendrik Ceulemans namens het bestuur van Vl@s Boortmeerbeek.  

 

Gezocht
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